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Madrid

Dra. Gema Maeso Mena



Dra. Gema Maeso Mena

•	European Board in 
Periodontology, 2005.

•	Máster en Periodoncia e 
implantología, 2005 (UCM).

•	Doctora en Odontología 
por la tesis Niveles de 
Metaloproteinasas en la 
Enfermedad Periodontal, (UCM).

•	Máster en Odontología 
Preventiva y programas 
comunitarios, 2000 (UCM).

•	Licenciada en Odontología,  
1999 (UCM). 

•	Publicaciones a nivel nacional e 
internacional.

•	Primer premio a la mejor 
comunicación oral de 
investigación, 2004 (Sociedad 
Española de Periodoncia y 
Osteointegración, SEPA Valencia). 

•	Dictante de conferencias y cursos 
a nivel nacional e internacional.

•	Profesora del máster de 
periodoncia desde 2005 (UCM).

•	Ejercicio de la periodoncia y 
la implantología en la clínica 
Relaxdent de Madrid.

FECHAS	
Consultar disponibilidad con la directora.

DURACIÓN	
1-2 días.

LUGAR DE REALIZACIÓN
Clínica Relaxdent
C/ López de hoyos, 92 · Primero 1 
28002 Madrid

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
gemamaeso@gmail.com

PRECIO
600€/día.

DESCUENTOS
5% de descuento para YPP y WIN Members.

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
ES47 0081 2409 42 0001020707

OBJETIVOS	
Durante su estancia clínica va a tener ocasión de ver en directo varios casos clínicos en los que 
vamos a realizar un correcto diagnóstico en el que vamos a discutir diferentes posibilidades de 
tratamiento, asimismo vamos a realizar diferentes cirugías tanto de implantes como periodontales 
y mucogingivales. También tendrá ocasión de ver con nuestro equipo restaurador las distintas 
fases protésicas tras la osteointegración de implantes. Tendrá la posibilidad de traer a su asistente 
quirúrgica o higienista para que puedan formarse tanto en la preparación del campo quirúrgico como 
en la fase de mantenimiento del paciente tras la cirugía.  

PROGRAMA 
1.	 Discusión de los planes de tratamiento a operar durante los días de la estancia. 

•	 Diagnóstico periodontal.
•	 Diagnóstico implantológico.
•	 Opciones de tratamiento interdisciplinar (ortodoncia, prótesis, restauradora…).

2.	 Preparación de la cirugía. Cómo preparar un campo estéril. 
3.	 Premedicación para control de la ansiedad y/o sedación consciente. 
4.	 Realización de cirugías en directo tanto de implantes como periodontales y mucogingivales. 
5.	 Control postoperatorio.
6.	 Tratamientos protésicos implantologicos. 
7.	 Mantenimiento periodontal e implantológico. Mantenimiento de prótesis implantosoportadas. 
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Dr. Fernando Franch



Dra. Laurence Adriaens

•	Licenciada en odontología por la 
Universidad de Gante, Bélgica.

•	Master en Periodoncia e 
Implantología por la Universidad 
de Berna, Suiza.

•	Especialista en Periodoncia, 
acreditado por la Federación 
Europea de Periodoncia.

•	Publicaciones en revistas 
científicas internacionales.

•	Ponente en cursos y congresos 
nacionales e internacionales.

•	Clínica privada de especialistas en 
Palma de Mallorca.

•	ITI Fellow.
•	Miembro fundadora del grupo 

WIN (Women Implantology 
Network) desde 2016, apoyado 
por Straumann.

•	Embajadora WIN.
FECHAS	
Consultar disponibilidad con la directora.

DURACIÓN	
1-2 días.

LUGAR DE REALIZACIÓN
Clínica Franch-Adriaens 
Pasaje de Joan XXIII, 6, Entresuelo 1, 2A
07002 Palma de Mallorca 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
laurenceadriaens@clinica-ibip.com

PRECIO
800€/día.

DESCUENTOS
5% de descuento para YPP y WIN Members.

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
ES11 0081 0652 29 0002087117

OBJETIVOS	
En la clínica Franch-Adriaens hemos conseguido coordinar un equipo interdisciplinar de especialistas 
que permite abordar casos complejos, devolviendo a nuestros pacientes su sonrisa. El diagnóstico y 
planificación correcta permite garantizar la predictibilidad y éxito de los tratamientos, tanto a nivel 
quirúrgico de implantes como en las rehabilitaciones orales y en los tratamientos mínimamente 
invasivos. Desde nuestro centro nos ilusiona poder compartir nuestra experiencia clínica y docente 
con aquellos compañeros que deseen extender sus conocimientos en el área de la cirugía y estética. 

PROGRAMA 
Durante tu estancia en nuestra clínica verás cómo evaluamos a nuestro paciente durante su 
primera visita. Tras diagnosticar su problema en el estudio periodontal aprenderás a desarrollar 
el plan de tratamiento más adecuado para poder obtener resultados predecibles y satisfactorios. 
En las siguientes visitas realizaremos exhaustivas sesiones de raspado y alisado. Aprovechando 
estas sesiones mostraremos como re-instruir al paciente en sus hábitos de higiene oral con 
protocolos específicos de motivación. Durante la reevaluación definiremos desde un punto de vista 
multidisciplinar, con especialistas de ortodoncia, estética, endodoncia y prótesis las necesidades de 
tratamientos más avanzados como pueden ser la cirugía periodontal, cirugías regenerativas, cirugías 
mucogingivales o de implantes, carillas, etc.
La estrecha coordinación de nuestro equipo conduce a excelentes resultados, siendo eficaces, 
predecibles y obteniendo soluciones estables a largo plazo. 
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Dra. Laura Maestre

•	Licenciada en Odontología. 
Universidad de Salamanca,  
junio de 2006. 

•	Mención Especial en los estudios 
de Odontología. Premios 
Nacionales de Fin de Carrera  
de Estudios Universitarios,  
2005-2006.

•	Máster de Cirugía Bucal e 
Implantología. Universidad de 
Valencia, julio de 2010. 

•	Becaria del programa de ayudas 
FPU, 2008-2012. 

•	Doctora en Odontología. 
Universidad de Valencia,  
junio de 2012. 

•	ITI-scholar en la Universidad  
de Berna, 2013-2014. 

•	Más de 20 artículos científicos 
publicados en revistas 
internacionales.

•	Embajadora WIN.

FECHAS	
Consultar disponibilidad con la directora.

DURACIÓN	
2 días (20 horas).

LUGAR DE REALIZACIÓN
Clínica Dental Laura Maestre
Carretera de Matilla, 21 - bajo
47100 Tordesillas (Valladolid)

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
laura@maestredental.com
T. 983 796 677

PRECIO
1.600€ (800€/día).

DESCUENTOS
5% de descuento para YPP y WIN Members.

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
ES07 0049 6474 51 2590023745

OBJETIVOS	
El objetivo general del curso es familiarizar al odontólogo que se inicia en el campo de la Implantología 
con las distintas fases del tratamiento implantológico, desde el diagnóstico hasta la rehabilitación 
protésica definitiva. Nuestra propuesta es mostrar el día a día de una clínica especializada en Cirugía 
Bucal e Implantología, permitiendo a los cursillistas participar en la planificación de casos concretos, 
asistir a cirugías en directo, así como al tratamiento de pacientes que se encuentran en distintas 
etapas de la restauración protésica.

PROGRAMA 
1.	 Presentación y discusión de los casos clínicos que serán operados durante las cirugías en directo. 

Estudio radiológico, planificación y preoperatorio.
2.	 Cirugía en directo de paciente desdentado parcial.
3.	 Cirugía en directo de paciente desdentado total.
4.	 Cirugía en directo de un caso con regeneración ósea o elevación de seno maxilar. 
5.	 Toma de impresiones en implantología.
6.	 Confección de prótesis fijas sobre implantes en pacientes desdentados parciales: trabajo en clínica 

y comunicación con el laboratorio.
7.	 Restauración con prótesis sobre implantes en pacientes desdentados totales: secuencia de 

tratamiento según el tipo de rehabilitación. 
8.	 Discusión. 
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Dra. Lorena López

•	Licenciatura en Odontología. 
Univ. Santiago Compostela 
1993-1998.

•	Curso clínico Avanzado en 
Periodoncia Straumann 
1998-1999.

•	Título Especialista en Odontología 
Estética UCM 2001-2003.

•	ITI Speaker.

•	Miembro SEPES, SEPA, SEOP.

•	Embajadora WIN.

FECHAS	
Consultar disponibilidad con la directora.

DURACIÓN	
1-2 dias.

LUGAR DE REALIZACIÓN
López & Rocha centro dental
C/ La Cámara, 9 · 1ª planta
33401 Avilés. Asturias

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
estanciasWIN@lopezyrocha.com

PRECIO
800€/día.

DESCUENTOS
5% de descuento para YPP y WIN Members.

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
ES32 0182 0606 80 0200079976

OBJETIVOS	
Posibilidad de observar y aprender la manera de gestionar y planificar casos clínicos en una clínica 
multidisciplinar en la que se realizan desde restauraciones simples hasta rehabiltaciones bimaxilares 
complejas.

PROGRAMA 
1.	 Primeras visitas. Parámetros para clasificar tipos y necesidades de los pacientes.
2.	 Diagnóstico y preparación de los casos clínicos. Fotografía dental.
3.	 Presentación de opciones de planes de tratamiento. Sedación consciente.
4.	 Utilización de scanner 3shape y uso para ortodoncia e implantes.
5.	 Planificación previa a la cirugía. Cómo preparar el campo quirúrgico dependiendo del tipo de cirugía.
6.	 Tipos de implantes, Tipos de injertos y membranas. Ventajas e indicaciones.
7.	 Cuidados postquirúrgicos. Indicaciones al paciente y citas de revisión.
8.	 Preparación para diseñar rehabilitaciones estéticas. Pasos a seguir.
9.	 Comunicación analógica y digital con el laboratorio.
10.	Tipos de aditamentos y materiales para rehabilitación sobre dientes e implantes.
11.	Citas y visitas de mantenimiento.

OTROS DETALLES	
Curso básicamente práctico que realizaremos la primera semana de mes. English spoken.
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Dra. Xiana Pousa



Dra. Xiana Pousa

•	Licenciada en Odontología por 
la Universidad de Santiago de 
Compostela (USC), 1999-2004.

•	Obtención de la Suficiencia 
Investigadora por la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM).

•	Master en Implantoprótesis 
(UCM), 2005-2006.

•	Master en Periodoncia e 
Implantes (UCM), 2006-2009.

•	Board Europeo en Periodoncia.

•	Especialista en Estética Dental.

•	Embajadora WIN.

FECHAS	
Consultar disponibilidad con la directora.

DURACIÓN	
2 días (20 horas).

LUGAR DE REALIZACIÓN
Clínica Pousa
Plaza de Compostela, 37, Bajo
36201 Vigo

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
xianapousa@gmail.com
periodonciavigo@gmail.com

PRECIO
800€/día.

DESCUENTOS
5% de descuento para YPP y WIN Members.

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
ES22 2080 5000 69 3040335745

OBJETIVOS	

Comprender la implantología desde el punto de vista periodontal, haciendo especial hincapié 
en la regeneración ósea y la alta demanada estética.

PROGRAMA 

Aprender en un entorno multidisciplinar y digital:

- �Tratamiento periodontal previo al tratamiento de implantes para reducir el riesgo  
de periimplantitis

- Regeneración de defectos oseos.

- Implantes como anclaje y soporte posterior en casos multidisciplinares.

- Planificación digitalmente guiada en arcadas completas.

OTROS DETALLES	
Clínica altamente especializada con escaner intraoral, CBCT, planificación de casos con DSD.
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Dra. Mª Cruz Frías López

Dra. Margarita Vázquez Gómez



 Dra. Margarita Vázquez Gómez

•	2007. Licenciada en Odontología URJC, 
Madrid

•	2009. Diploma en Odontología estética, 
UCM.

•	2009. Diploma in Clinical Periodontology, 
Universidad de Göteborg- Clínica 
Aparicio.

•	2009-10. Especialista en Implantología 
Oral, USC.

•	2010-11. Máster en Odontología 
Integrada por la URJC.

•	2012. Doctora en Odontología por la 
URJC, por la tesis “Estudio retrospectivo 
de la supervivencia de implantes 
postextracción vs. hueso cicatrizado 
sometidos a carga inmediata completa. 
Resultados a 6 años”.

•	2019-21. Master en Implantología y 
Periodoncia, Universidad Isabel I 

•	Desde 2018 - Actualidad. Profesora de 
grado en la Universidad Rey Juan Carlos 
(URJC), asignatura de Periodoncia.

•	Autora y coautora de varias 
publicaciones y comunicaciones a nivel 
nacional e internacional.

•	Primer premio del programa de póster 
en la categoría de Jóvenes dentistas. 
2008.

•	En la actualidad: Dirección médica en 
Alández Odontología. Donde ejerce 
la periodoncia e implantología, en 
rehabilitaciones complejas.

Dra. Mª Cruz Frías López 

•	1996. Licenciada en odontología UCM. 
Madrid.

•	1999. Especialista en medicina oral. 
Departamento de  Cirugía Orofacial. 
UCM.

•	2002: Master en Periodoncia y 
Osteointegración. UCM. Director:	
Prof. Mariano Sanz.

•	2003-2008. Coordinadora de la 
asignatura  Periodoncia básica. UEM.

•	2003-2008. Profesora colaboradora del 
Master de periodoncia . UEM.

•	2008-2018. Directora del curso de 
formación práctica en periodoncia. 
Clínica Perio. Madrid.

•	2008- 2017. Directora del Diploma in 
Clinical Periodontology, en colaboración 
con la universidad de Gothemburg. 
Sweden. En clínica Aparicio. Barcelona.

•	Autora y coautora de varios artículos 
nacionales e internacionales, así como 
comunicaciones y conferencias en 
congresos de ámbito nacional.

•	Premio científico dental 2004 al mejor 
artículo de actualización.

•	Premio científico dental 2007 al mejor 
artículo de investigación clínica.

•	Premio a la mejor comunicación oral 
clínica. Madrid 2011.

•	En la actualidad: Dirección médica 
en Alández odontología. Dedicación 
exclusiva en periodoncia e implantes. 

FECHAS	
Consultar disponibilidad con las 
directoras.

DURACIÓN	
2 días (24 horas).

LUGAR DE REALIZACIÓN
Alández Odontología
C/ Santísima Trinidad, 1
28010 Madrid

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
margavazquezgomez@gmail.com
dr.mcfrias@gmail.com

PRECIO
600€/día.

DESCUENTOS
5% de descuento para YPP y WIN 
Members.

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
ES59 2100 4560 5013 0013 0889

OBJETIVOS	
El equipo de Alández Odontología, está formado 
por un grupo de profesionales con una amplia 
trayectoria en el campo docente. Nuestro 
trabajo se centra en el campo de la periodoncia 
e implantología, entendiendo el tratamiento del 
paciente dentro de una visión multidisciplinar 
que engloba un trabajo en equipo cuya finalidad 
es la rehabilitación final de la sonrisa del 
paciente, apoyándonos en la última tecnología 
y tratamientos mínimamente invasivos que nos 
permitan una correcta planificación y resolución 
de caso de manera personalizada. Desde nuestro 
centro, ponemos a tu disposición nuestras 
instalaciones y nuestra experiencia para que 
puedas ampliar tus conocimientos en el campo 
de la periodoncia, implantología y rehabilitación 
protésica.

PROGRAMA 

- ��Diagnóstico y planificación de planes de 
tratamiento. Discusión de las diferentes 
alternativas de tratamiento para los casos 
seleccionados durante la estancia.

- Preparación del campo quirúrgico estéril.
- Premedicación y sedación consciente.
- �Realización de cirugías en directo de los casos 

seleccionados.
- �Estudio y tratamiento periodontal básico y 

quirúrgico. 
- �Tratamiento de tejidos blandos periodontales y 

periimplantarios. 
- �Tratamiento implantológico. Técnicas de 

regeneración ósea. 
- �Rehabilitación implantosoportada con carga 

inmediata de los casos seleccionados.
- �Diseño y confección de un provisional inmediato 

unitario sobre implantes.

- Mantenimiento periodontal y periimplantario. 


